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Algunos pacientes pueden tener cifras altas de presion
B se ®FYC = EHP arterial en el consultorio y, sin embargo, cuando se la
‘ R o T S = toman en otros lugares, como el propio domicilio o la
farmacia, sus cifras de presion son mucho mas bajas o
incluso normales. Es conveniente que estos pacientes,
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Q. Conselo GenenaL & ,’SJM'I‘ entre los que puede estar usted, realicen la automedida
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efrologia F é .y . . T
etk pe TrmRmcos SEMEG de la presion arterial en su propio domicilio.




;jCuando realizar Antes de
la medida? iniciar la medida

de presioén

La frecuencia de las medidas se la indicara el per-
sonal sanitario.

Para el diagnéstico de hipertension
Se medira la presién durante 5 dias laborables
consecutivos del siguiente modo:

_ﬁ_ Por la mafana: 3 medidas separadas por 2

6 3 minutos antes de desayunar y de la
toma de medicamentos.

6 Por la noche: 3 medidas separadas por 2 6

3 minutos antes de cenar y de la toma de
medicamentos.

Para el seguimiento del tratamiento entre visitas
Se medira la presion el dia de la semana que haya
acordado previamente con su médico o enfermera
del siguiente modo:

_ﬁ_ Por la mafana: 3 medidas separadas por 2
6 3 minutos antes de desayunar y de la
toma de medicamentos.
Por la noche: 3 medidas separadas por 2 6
3 minutos antes de cenar y de la toma de
medicamentos.
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;,Como realizar
la medida?

Siéntese adoptando una postura comoda y
relajada, apoyando la espalda en el respaldo
del asiento y sin cruzar las piernas.

Témese la presion en el brazo que le hayan
indcado en su Centro de Salud, coloque sin
presionar el manguito sobre la piel, sin ropas
que opriman el brazo, 2-3 cm. por encima
de la flexura del codo:

Use un manguito de tamafo adecuado al
grosor de su brazo. El personal sanitario le
indicara cudl debe usar.

Manguito pequefo:

perimetro de brazo de 17-22 cm .

Manguito mediano:

perimetro de brazo de 22-32 cm.

Manguito grande:

perimetro de brazo de 32-42 cm.

Coloque el brazo relajado, apoyado sobre una
mesa. En la posicion correcta, el manguito debe
quedar a la altura del corazén.

Si su médico, enfermero/a o farmacéutico le
ha indicado que use un aparato de muieca,
siga las indicaciones del dibujo para su correcta
colocacioén (la murfieca debera estar a la altura
del corazon).

No hable ni mueva el brazo mientras
realice la medicion.

Realice tres medidas, dejando pasar 2 6 3
minutos entre cada una de ellas.

8 . Anote exactamente todas las cifras que aparezcan

en la pantalla: presién maxima (sistolica, PAS),
presion minima (diastélica, PAD) y pulsaciones
por minuto (frecuencia cardiaca, FC), asi como
la fechay la hora de la medicién.



Recomendaciones
técnicas

Tenga en cuenta las siguientes
recomendaciones técnicas

1 « Use siempre un aparato
automatico de brazo
que esté validado clini-
camente; es decir, que
esté recomendado por
expertos.

En las paginas web
www.dableducational.
com, www.bhsoc.org y
www.seh-lelha.org en-
contrara listados de di-
ferentes companias
que le indicaran aque-
llos aparatos validados
y recomendados por
expertos.

Si no tiene acceso a In-
ternet, consulte a su
médico, enfermera o
farmacéutico. Ellos le
recomendaran el apa-
rato mas apropiado.

No use aparatos de 3 o Todos los aparatos
mufeca a no ser
que se lo indique su
médico, enfermera
o farmacéutico.

deben ser revisados
al menos una vez al
afo por los servicios
técnicos recomenda-
dos por los fabrican-
tes. Si no es posible,
puede compararlos
directamente con
aparatos fiables en
su centro de salud o
farmacia.
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